
Lisez avec votre enfant 
chaque jour! 

 Votre enfant est prêt à apprendre dès 

sa naissance. 

 Lire avec votre enfant l’aidera à 

entendre et à reproduire les sons, ce 

qui lui permettra d’apprendre à parler et 

à lire.   

 Lire avec votre enfant l’aidera à 

acquérir les compétences dont il a 

besoin pour réussir à l’école.  

 Faites de la lecture une activité 

quotidienne. Par exemple : lisez un livre 

à l’heure du coucher, les panneaux 

routiers lors de vos promenades et les 

étiquettes à l’épicerie. 

 Lisez, parlez et chantez chaque jour à 

votre enfant!  

Appelez la ligne Health 
Connections au 905 546-3550 

Aimez-nous sur Facebook à 
www.facebook.com/
HealthyFamiliesHamilton 

Renseignements :  



Idées pour lire à 
votre enfant 

Les bébés : 
 Choisissez des livres de carton avec des 

images aux couleurs vives. 

 Choisissez des livres plus petits que votre 
bébé pourra tenir. 

 Nommez les images en les pointant du 
doigt.  

Les tout-petits : 
 Lisez des livres avec des rimes et des mots 

simples qui montrent des enfants en train 
d’accomplir des activités familières.    

 Attendez et laissez votre enfant terminer 
les phrases de ses livres préférés.  

 Posez des questions comme « qu’est-ce 
que c’est? » ou « où est le….? » 

Les enfants d’âge préscolaire : 
 Choisissez des livres portant sur les 

activités quotidiennes comme aller à 
l’école et se faire des amis.  

 Posez des questions ouvertes et donnez 
à votre enfant le temps de répondre. Par 
exemple : « d’après toi, qu’est-ce qui va 
se passer après? » 

Fondé sur l’énoncé de principe du 30 janvier 2015 
de la Société canadienne de pédiatrie : Lisez, par-
lez, chantez : La promotion de l’alphabétisation au 
cabinet du médecin.  

Service de santé publique 


