
Is My Child Growing Well? - Vietnamese 

Con Cûa Tôi Có L§n không? 
Nh»ng Câu Hõi Và Trä L©i Cho Cha MË 

 
M°i em bé ÇŠu có Ç¥c trÜngvà mÙc Ç¶ l§n Ç¥c biŒt riêng cûa m‡i em. CÛng giÓng nhÜ ngÜ©i l§n, các em ÇŠu có vóc 

dáng và chiŠu cao khác nhau. 

 

SÙc l§n cûa con trÈ cho chúng ta bi‰t ÇiŠu gì? 

SÙc l§n cûa m¶t em bé cho chúng ta bi‰t nhiŠu vŠ sÙc khoÈ cûa em. N‰u em bé có vÃn ÇŠ vŠ sÙc khoÈ và dinh dÜ«ng, 

sÙc l§n cûa các em sÈ bÎ änh hÜªng. 

 

Làm sao tôi bi‰t ÇÜ®c n‰u con tôi l§n bình thÜ©ng? 

Con bån có th‹ cao hÖn hay thÃp hÖn, n¥ng hÖn hay nhË hÖn các trÈ 

em khác ª cùng lÙa tu°i. Tuy nhiên s¿ thay Ç°i vŠ chiŠu cao và tr†ng 

lÜ®ng thÜ©ng theo m¶t chu kÿ Çêù Ç¥n. Vì th‰ mà tåi sao chúng ta 

cân tr†ng lÜ®ng và Ço chiŠu cao. V§i các em bé sÖ sinh, chúng ta Ço 

chiŠu cao khi các em n¢m xuÓng. Khi ª tu°i bi‰t Çi, các em có th‹ 

ÇÙng m¶t ch‡, chúng ta có th‹ Ço chiŠu cao cho các em. Các em bé 

sÖ sinh và các em ª tu°i bi‰t Çi chúng ta cÛng có th‹ kích thÜ§c ÇÀu 

cûa chúng, ÇÜ®c g†i là chu vi ÇÀu. 

 

 TÓt nhÃt là n‰u các em ÇÜ®c Ço tr†ng lÜ®ng và chiŠu cao thÜ©ng 

xuyên, chúng ta có th‹ thÃy các em phát tri‹n sau m¶t th©i gian. 

Chúng ta có th‹ so sánh s¿ phát tri‹n cûa em Çó v§i các trÈ em khác 

ª cùng lÙa tu°i và cùng phái. N‰u chúng ta chÌ Ço cho em bé có m¶t 

lÀn ÇiŠu nÀy chÌ cho chúng ta bi‰t các em l§n nhÜ th‰ nào ª khoäng 

th§i gian Çó mà thôi. 

 

Làm th‰ nào tôi có th‹ theo dõi s¿ l§n cûa con tôi? 

Kích thÜ§c Ço ÇÜ®c Ç‹ lên bi‹u ÇÒ phát tri‹n, bi‹u ÇÒ nÀy giÓng nhÜ bÙc thang bÆc. M‡i chiŠu cao và tr†ng lÜ®ng m§i 

ÇÜ®c thêm vào, chúng ta có th‹ nhìn thÃy dång l§n t¿ nhiên cûa em bé. Bi‹u ÇÒ phát tri‹n cûa con bån ÇÜ®c giº låi ª 

væn phòng cung cÃp dÎch vø sÙc khÕe Ç‹ tiŒn viŒc theo dõi. 

 

Quan sát s¿ l§n khôn cûa con bån.2 
 

 

 
 
TÓt - sÙc l§n ÇŠuÇ¥n  CÄn thÆn - Không lên   CÄn thÆn - Lên cân     Nguy hi‹m - XuÓng cân, 
     cân. Tìm lš do tåi sao   nhanh hÖn bình thÜ©ng.   có, th‹ bÎ bŒnh. CÀn ÇÜ®c 
           Tìm lš do tåi sao    theo dõi    

                                                 
1 Centres for Disease Control and Prevention. National Centre for Health Statistics. CDC growth charts: United States. http://www.cdc.gov/growthcharts/ 30th May, 2000. 
2 Morley D. & M. Elmore-Meegan. Growth Monitoring − a forgotten subject. Royal Society of Tropical Medicine and Hygiene 27: 14~19, 2000. 

Bi‹u ÇÒ phát tri‹n có cho em bé Trai và em bé gái tØ lúc m§i
Sinh cho Ç‰n 36 tháng và Cho 2 Ç‰n 20 tu°i1 
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Bao lâu thì con tôi cÀn cân và Ço? 

N‰u có th‹, con bån cÀn cân và Ço: 

• Trong vòng 1-2 tuÀn l‹ ÇÀu sau khi sinh 

• ª 1, 2,4, 6, 9, 12, 18, 24 tháng 

• gi»a 2 - 6 tu°i 

Các em l§n và thi‰u niên có th‹ Ço hàng næm. 

 

Tåi sao có em l§n chÆm hay l§n nhanh hÖn các em khác? 

Có nhiŠu ÇiŠu änh hÜªng Ç‰n s¿ l§n khôn cuä các em. Nh»ng thay Ç°i nhÕ trong bi‹u ÇÒ là bình thÜ©ng, Ç¥c biŒt trong 

2 næm ÇÀu khi m§i sinh và trong th©i kÿ l§n vøt cûa tu°i m§i l§n. S¿ l§n vøt cÛng là m¶t phÀn cûa s¿ phát tri‹n. TrÈ 

em có th‹ thÃp và Óm n‰u cha mË thÃp và Óm. N‰u trÈ em không æn Çû, s¿ l§n khôn và s¿ lên cân có th‹ chÆm låi. 

Chúng có th‹ dÍ mŒt hÖn, cáu g¡t hÖn và không có sÙc hay sÙc månh ít hÖn trÜ§c. TrÈ sÖ sinh và trÈ em æn khá nhÜng 

l§n chÆm có th‹ có vÃn ÇŠ vŠ sÙc khoÈ. Tr†ng lÜ®ng có th‹ vÜ®t h£n chiŠu cao vì nhiŠu lš do. N‰u em bé æn nhiŠu và 

không tÆp th‹ døc, hay có vÃn ÇŠ vŠ sÙc khoÈ, em có th‹ lên cân rÃt nhanh. 

 

Bån nên g¥p các nhân viên cung cÃp dÎch vø sÙc khoÈ Ç‹ ÇÜ®c giúp Ç« v§i nh»ng quan tâm vŠ vÃn ÇŠ nÀy. 

       

Có phäi các em gái và em trai l§n ª mÙc Ç¶ khác nhau không?3 

• TrÈ em l§n nhanh nhÃt khi các em còn là em bé sÖ sinh. Trong th©i gian h†c vÜ©n trÈ và ti‹u h†c, cä em trai và em 

gái sÈ l§n tØ tØ trª låi.  

• Trong th©i kÿ thi‰u niên các em l§n vøt h£n lên, em trai và em gái l§n nhanh khi các em chuyÍn tØ giai Çoån thi‰u 

nhi qua ngÜ©i l§n. 

• Các em trÜªng thành ª nh»ng tu°i khác nhau. Em gái thÜ©ng trÜªng thành s§m hÖn em trai. Trong lúc các em 

trÜªng thành, em gái thÜ©ng có nhiŠu l§p m« (ng¿c, Çùi và mông) trong khi các em trai có nhiŠu b¡p thÎt. 

• Các em thi‰u niên rÃt rÃt nhåy cäm vŠ nh»ng thay Ç°i trong cÖ th‹ cûa chúng. Cha mË cÀn nói cho các em bi‰t 

r¢ng quá trình nÀybình thÜ©ng. NhØng câu nói chÃn an nÀy thÜ©ng mang låi nh»ng änh hÜªng tÓt cho các em thi‰u 

niên khi chúng cãm nhÆn vŠ cÖ th‹ cûa các em. 

 

Có nhiŠu ÇiŠu änh hÜªng Ç‰n s¿ l§n khôn cûa con bån. Bån nên nh§ r¢ng s¿ l§n khôn cûa các em ÇŠu có nh»ng dång 

khác nhau và cho m‡i em Çây là ÇiŠu t¿ nhiên. CÀn phäi cân và Ço thÜ©ng xuyên Ç‹ thÃy ÇÜ®c dång l§n Ç¥c biŒt riêng 

cûa con bån. 
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