
A New Cycling Plan
for Hamilton-Wentworth

Region of Hamilton-Wentworth
Transportation, Operations &
Environment Division
December 1999



���������	�
��
��

����

�� ���������	�� �

�������	
 ���
 �

�
 �������
�������
 ����� �

������
 ����
 ���
 ��	�����
 ������ �

�������
�������
 �����
 ������
 �������  

!���
 !���
 ���
 ��	���"�
 �������
�������
 #���
 #���$ %

�� 
���	�
���������
�����	�� &

'�����	
 ��
 (�)�����*!�������� &

�������	
 ���
 '�����	
 ������� +

,���	���	
 ������
 �������� +

��������
 -��
 .)���)�������� +

��� 
���	�
����	������� /

�������
 ���	��)
0���	�)��� 


������
 '���	�� 


.�-�����������
 .)�����)���
 ���	��) ��

�������
 ���	��)� ��

1��������
 ���
 ���)����� ��

0��������	
 ���
 2�����
 ���� ��

1������� � 

�� ������	���

2������3
 2
 * ������
 �- 
 ���
 .)���)��������
 �- 
 ���
 �

�
(�)�����*!�������� �%

��	�����
 �������
 �������
 �����

2������3
�
 * (�	���	���
 �- 
 ������
 '�����	
,���
 2������� �


2������3
 '
 * 0���	��	
 ����
 ���
 #��4����� �+

2������3
,
 * �


*���/
 .�-�����������
 .)�����)���
 ���	��) �/



SHIFTING GEARS: A NEW
CYCLING PLAN FOR

HAMILTON-WENTWORTH

� ���������	��

��
 �

�5
 ���
 ��	���
 �- 
 (�)�����*!��������
 ��������
 �
 �������

�������
�����
��������	
�
��������
4������
�����)6��
7��
����))�����

�������
 ���
 �����)�������
 	�����
 ��
 ���
 �����
 �- 
 ��))����
 ��������

���
 ��������
 �������
 ����
 �����
 4�
 �)���)�����
 ����������
 ������6

 7��

��������
 �������
 ���������
)�����
 �- 
 4�������
 ��
 �3�����	
 �������
 ����

��)�
 ������	������
 �������
 �--*������
 4�������6

 7��
 �����
 ��������
 �
 &*

����
�)���)��������
���	��)
���
�
������
�- 
��4���
���������5
�����������

���
 ��-����)���
 �����������6

7��
 ��	���"�
 7�������������5
 8���������
 ���
 1������)���
 ,�������

��
 ��������4��
 -��
 ��*����������
 �- 
 �)���)��������
 �- 
 ���
 �

�
 �����

����))���������6

 7��
 ��	�����
 '�����	
 '�))�����
 �����
 ��������

�����
 ���
 ������
 ��
 ���-- 
 ��
)������
�- 
 ��������
 ��
(�)�����*!��������"�

��������
���
���������
 ���
��	���
 ��
 ���
��*����������
����6
 
 .�
)���
�����

�)���)��������
 ���
 4���
 ��������
 �����	�
 ��� ���������
 ���
 9����

�����������
����
�������
�	������6

7���
��
������������
����
�- 
�����
�����������

��������	
 ��-���
 ���������
 ���
 ��))�����
 ������6

0���
 ���������
 ��
 ���
 �

�
 �����
 ����
 ���
 4���
 �)���)�����6

 2�

��������
�- 
���
��	���"�
�������
���	��)"�
���	����
��
����
��
��������
��

��������� �	

 7���
 ������
 ��������
 �3��������
 ���
 �4����������
 	�����

4�
 �������
 ���	��)
 ���--6

�����
 �

�5
 �����
 �)�������
 �����������
 ����
 ��)������ ���
 ���

��))�����"�
 ��))��)���
 ��
 �������
 ������	
 ��
 �
 ���
 ��)������
 �- 
 ���

��	���"�
��������������
�����)6

 7��
�

 

������
�
�
.���������5
��������

�- 
 ���
 �������
 ��	�����
 8--�����
 ����
 ��
 �

&
 ���
 ��)�������
 �- 
 ���

��	���"�
 7�������������
 ������
 ��
 �

:
 ����
 ���-��)��
 ���
 �)��������

�- 
 ������	6

 !���
 �����
 ��	�����
 ��))��)����
 ��
 �����
 �
 ������
 �����3�

���
 ���
 4���
 ����4������
 -��
 ���
 ��	���"�
 �������
 ���	��)6

7��
 -���*����
 �)���)��������
 ��������
 -��
 ��-�����������
 �)�����)����

��������
 ��
 �

�
 ��
 ���
 ��4����������
 ��)�����
 ���
 �
 ���
 ��������
 �-

�)�����)����
���
4���
��������
 -��
 ���
�


*���/
������6

 7���
2�����

����
 �������
 ��������
 �- 
 ���
 �

�
 �������
�������
 �����
 4�;

< ��������	
 �������
 ��	�����
 ������
 �--�����	
 ������	
 ���

����))�����	
 ���
 ������
 �- 
 ��=�����5

< �3�)����	
 ���
 ����
 -��
 -������
 �)�����)����
 ��
 ���
 �3�����	

4������
 �������5

< ��������	
 ��
 ��-�����������
 �������
 �)�����)���
 ���	��)
 -��
 ���

�


*���/
 ��)�
 ������5
 ���

< ���������	
 �����-��
 �����������
 ���
 ���)�������
 ������6

��������	�
�	�

�

�������	�������	�����

�
����



SHIFTING GEARS: A NEW
CYCLING PLAN FOR

HAMILTON-WENTWORTH

������	����	���

��������	 ������

.�
 �

 5
 ��	�����
 '������
 �������
 �
 ������
 �����)���
 ���������	
 �
 ���
�- 
����������
�- 
 ��������4��
�������)���
 ��
 �
4����
 -��
��	�����
��������*

)����	6
 7����
 ����������
 ���
 �
 ����������
 �- 
 	����
 ���
 �)���)�����	

������	���
-��)
(�)�����*!��������"�

������
�
�
�6
.�
����
�

/
��	�����

'������
�������
���
�������
-��

������
�
�
���
�������
�
�������
���
�-

�)���)�����	
 ������	���6


������
�
�
 ��
���
4���	
 �)���)�����
 ��
4����
�
��))�����
4����
��

���
 ����������
 ���
 ������
 �- 
 ��������4��
 �������)���6

������ 
�
�
 	����

-��
��������������
���
�����
��
��-�6
0���
�- 
���
������
������	���
��������
��
 ���
 �

 
 ���
 �

/
 
������ 
�
�
 ����)����
 ��-����
 ����
 �������
 -��
 �

��������4��
 ��������������
 �����)6

7��
 ���
 ����������
 -��
 ��������������
 ������4��
 ��
 
������ 
�
�
 ����
4���
 ������������
 ����
��	�����
������6

 7��
�

&
��	�����
8--�����
�����

���
 ���
 �

:
��	�����
 7�������������
������
 �
 ���
 ������������
 ��	��-�����

��
 ����
 ��	���6

7����
 ��������
 ���
 ��������
 ��
 �������
 ���
 	����
 �- 

������ 
�
�
 4�

�������	
 ����������
 ��
 ���
 ����)�4���5
 ���������	
 ���
 �- 
 ��4���
 �������5

�������	
 	������
 �������������
 -��
 ������	
 ���
 ������	5
 ���
 �������	
 ���

�)����
 �- 
 ���--��
 ��
 ���	�4��������
 ���
 ���
 �������)���6

7��
(�)�����*!��������
8--�����
����
 >�

&?
���
�������
4�
��	�����

'������
 �����
 ���
8������
 �������	
 2��6
 7��
 �������
 �- 
 ���
 ��	�����

����
 ��
 ��
)���	�
 ����	�
 ���
 	�����
 ������
 (�)�����*!��������5
 ��

���
 ����
 ����6

7��
 ��������
 ���������
 ��
 ���
 ����
 ������
 ���
 	����
 ��	�����5
 2���

0��������5
 ��4���
 ���
 �������
 ���������
 ���
 �������6
 7��
 ����
 ������4��

���
 ��������
 ��
 4����
 ���)�
 ��	�����
 �������)���
 ��
 ����
 ���
 ���
�������)�����
 �������	5
 ���
 ���������
 �- 
 ��������
 ��������5
 ������
 ���

������
 ����5
 ����
 �����
 ���
 ���
 �����)�6

7��
 ��	�����
 8--�����
 ����
 ���������	��
 ����
 ������	
 ��
 ��
 ���������
-��)
�- 
 ��������������
 -��
)���
 ���������
���
������
 ����
 ���
��	���
����;

< 1�����
 ���
 �)���)��������
 �- 
 ���
 �

�
 �������
�������
 �����@

< ��=����
 ����
 2���
0�������������
)���
 ���������
 -��
 ������	
 ��
 ����
���
 �������	
 ���������@

< 1�����
 ����
 ����
 ����	��
 �����������
 ����������
 -��
 ��������
 �����

���������
 ���
 �����������@

< .������	���
 ����	������
 �- 
 ������	
 ���
 ��4���
 �������5
 ���@

< �������
 ���=����
 4������
 ������	
 ��
 ��4���
 4������	�6

7��
 �

:
 ��	�����
 7�������������
 ������
 ���������
 �����-��

����))���������
 ��
 ������	5
 ��������	
 �������
 -��;

< �
 ��������
 ����
 ������	�
 �����
 ������������
 	������
 ��������
 -��
����������
)���)���5
 ��4���
 �������
 ���
 4�������
 ��
 ��������

�������
 ��	��*�-*����5
 ���

< �)���)��������
�- 
���
����))���������
�- 
���
�

�
�������
�������

�����
 ��49���
 ��
 �������
 �)���)����6
 ��-�
 ������
 ��
 ���
 -��)
 ���

��������
 ������
(�	����
 %� 
 ���
 ������
 ������
 ���
 �������
 �������
�- 
 ���
���	���
 1�����)���
 ����
 ������-���
 ��
 ����������6

������� �	�	
�

��
������
�������
��

���� �������� ��� ����������

���������������������������������

���� �������� ������ ���� ��������

����������������������������������

����������������������������������

�������������������	

����������������������������������

���������� ���� ���������� �������

��������������� �������� ����

��������� ��������� ������� ���

��������������������������������

�������������������������	 

�
����



SHIFTING GEARS: A NEW
CYCLING PLAN FOR

HAMILTON-WENTWORTH

7��
-����
�- 
���
�

�
�������
�������
�����
���
��
����4����
���
4����
-��
 �
 �����������
4������
 �������
 ����
 �����
4�
 �)���)�����
 -�����
 �������5

��
 �����
 ��
 ����6
 
��
 �������
 ��
 ��)���
 �������
����
 �������
 ���6

�������
�-���
���
 ����������
�- 
���
������
�- 
���
�������
�����
 ��
�

:5

���
 �����������
 �����
 ��
 �������
 �
 '�))�����
 '�����	
 ������
 ��

�����4�������
 ����
 ���
A��	�����
,�����)���
 �- 
0�0�����
 ����������6
7��
������
���
���������
��
�����
�

+6

 7��
-�����	�
�- 
����
������
����

�)�������5
��
����
���
���
-����
��)����������
������
�4���
���
)�	������

�- 
 ������	
 ��
(�)�����*!��������6

7��
�������
�- 
����
������5
���
�����
����5
��	�����
����
���������
��������

���
�3��������
	�����
 -��)
 ���
 �)���)��������
�- 
 ���
�

�
0�����
����5
����
 ����
 ����
 ��
 �������
 ���
 ��������B�
 ���
 2�����
 ����6
 7��
 ��	���	���

�- 
 ����
����
��������
 ���
��������
 ��
���������!
 ��
 ����
����)���6

7��
-����
�- 
����
2�����
����
��
��
���
���������
�-
��-�
������	
-���������

�����	�
 ���������
 �����-�����	
 �- 
 ��*������
 ������5
 �����
 �)�����)����
 ���

-������
 �����
 �������)���6

 7��
 4������
 �������
 ������
 ����))�����
��������
����
4����
������
���
�������	�
�- 
���
�����
�- 
���
����6

�����
���

�

�
 �����
 �������
 �����������
 ���
 ���)�������
 ������� ����
 =����

�3���������5
 �����
 �������
 ���
 �����
 ����
 ��
 �
 �������
 ���6

7��
 (�)�����*!��������
 ��	�����
 '�����	
 '�))�����
 �"#$%&&'

���
4���
��������
�����	����
���
������
�������6

1��)����
�- 
����
2�����
����
����
 ���������
 ��
 ���
 ��4���
 ��
 ���
 -�������	
 ���������
 ��
 2����*0��5

�


;

< 0�0�����
 ����������
 ������� �	
�

< (�)�����
 2��
A������
 ��
��������� �� �������������������� �	���� ��	���

< (�)�����
 '���
(���
 ������� ��	���

< ,�-����
 ��-���
C���
 ����������

< (�)�����
 '���������
 '�����
 �� ����! ��������� ���

< (�)�����
 '������
 ��4���
 #�4����
 ������� ��� 	�" ����

���-- 
 -��)
 ���
 7���)�
 ����������
 '������
 ���
 �������
 ��	�����
 ���

#����
0��������
 ������)����
 ����
 ���������
 ��
 �����-��
 ������
 �����	

���
 �����6

�


	�������	�������

�����	������	�������

�
����



SHIFTING GEARS: A NEW
CYCLING PLAN FOR

HAMILTON-WENTWORTH

 
��	����	�
�	������!�

�������	�������	"���

"���#

(��� �� �������
 ���
 ����)���
 �������
�������
0�����
 ����6
 7���
 ��
 ��
�������
�������
�- 
���
�������
)��
��������
��
���
��	���"�
�

&
8--�����

����
 ���
 ��������
 ��
 ���
 ��	�����
 7�������������
 ������6
 7��

��-�����������
 �)�����)����
 ������4��
 ��
 ����
 2�����
 ����
 ���
 ��������

��
 )���
 ���
 ��	���
 ������
 ��������	
 ���
 ����)���
 �������
 �����
 ��

(����	

7��
���
���)����
�- 
���
��4��
�������
�- 
����
����)���
�������
�������

���
 �����
��
C�	���
 �
4����
 ���
 �������
 �-;

< �
 #����
 '���
 �����
 �����
 -��)
,�����
 ���
 ���
(�)�����
 '������

2���
 ��
 ������
 '����6
 7���
 �����
 �����
 -�����;
 '�����
,����
 ����5

�������	
 ������5
D��	E0���
 ������
 !���5
 
 #�������
����5
D��	
 ������
1���5
 ���
 -��)��
(�	����
 /@

< ��
�����
 '���
 �����
 �����
 -��)
 2�������
 ���
(�)�����
0�������

��
 ������
'����6
 7���
 �����
�����
 -�����
A��- 
 #����
 ����5
 �����

'�����
 ����
 ���
 ����)����
,����@

< �����������
 4������
 �����
 ���
 �����
 ������
 �������	
 ���
���	���
1�����)���
 ����
 ��
 ���
 '������
 ������
 �����5
 �
 �������
 ������)���

�������	
 ���
 ���
1�����)���
 ����
 �����@
 ���

< �����
 ������
 -�����
 ������
 ����
 ��������
 -��)�����6

��������

&����������!�������)�����*�+��������,����������

�
����





SHIFTING GEARS: A NEW
CYCLING PLAN FOR

HAMILTON-WENTWORTH

�� 
���	�
����

���


�����	��

���
 �

+
 (�)�����*!��������
 '�))�����
 '�� ���	
 ��� ���

"#$&&-'
 ����4������
 ���
 -����
 ��)����������
 ����4���
 ��
 ������	

��������
 ��
 ���
 ��	���6

 7��
 ����
 �4������
 -��)
 ���
 ������
 ��������

����	��
����
���
���������������
�- 
��������5
���
-������
����
��-������
������	

��������
 ���
 ��������
 �- 
 ���
 ������	
 ��))�����6

 7���
 ��-��)�����
���

����
����
����	
����
����
�������
-��)
�������
�����
�������
��
����4����

����������
 -��
 ������6

���������!
��))���B��
���
���
-�����	�
-��)
���
#$&&-
���
�����

����
 �������6

 2
 ��)4��
 �- 
 �����
 -�����	�
 ���
 ��	���	����
 4����6

$������	��	%�&�����'

 �������


�
����

�	
��	
���������������	�����
���	�
�����

���	���� !���"�����
������ *
 C����
 �������
 �- 
 ���
 �/
 ���
 ����
 ����������

������
 ����
 �������
 ���)���6
 
 ����� ���
 ���
 ����
 -��
 4���
 ����������
 ���

��������������
 ��������6

#���������
���	�
�$!����%��&
*
2
-������
�%F
�- 
���
�/
���
����
����������

��
���
 �����
4��
 ���
 ����������6
 .�
 ���������	
 ��
 ���
(!''�
������
 ������
 ����

����
����
 �����
 ������	
 ��
 ����
 �����
)���
 �- 
)���
 ��-�
 4�������
 ���
 4����6


���	�
����	'	��� 	�� �������	�

 *
 .�
 ��
 ����)����
 ����
 4�
 ���:
 ���
 ��	���"�

���������
 ����
)���
 %�5���
 ������	
 �����
 �����
 ����
�������
 ��
 -������4��6

 7���

��
�
:�F
��������
����
���
�

+
�����
�- 
�&5���6

0���
�- 
����
	�����
����
��-������

������������
 ������	
)�����	
 ����
 ��)���
 -��
 ������
 ����
 	���6


���	�
� 	��(��� )������ *���������	'	��
*
 !������
 ����������
 ��
(�)�����*

!��������
 ���
 -������4��
 -��
 ������	
 -��
 �����
 ��
 ��	��
)�����
 �
 ����6

+�����
���	��������*�����
���	���
*
7��
)���
���������*�����
�	�
	����
��
��*

�%
-�������
4�
�&*�

���
��*�%6
>C�	����
���
��9�����
��
��-����
��������	�
�- 
���

����������
 ��
 ����
 �	�
 	����?6

,����
���	�	����-�����������
���	�
����*	��"��.�
*
8���
���- 
�- 
���
��������

4������*���
 ����������
 ������
 -��)
 4����
 4���	
 ������
 ��
 ���
 
 ���������
 ���E��

��������6


���	�
����	'	���	��
������������	��
����	�������
 *
0���
4������
 �����
���

)���
 ��
 ���
,�����*!�������*'������
 #����
(�)�����
 �����
 ���
 ��4����������

-����
 �����
 ���
)���
 ��
 ������
 '����
 ���
 ��
 ���
0�������6

,�/���0���	�����	������
��
���	���
*
7��
���	���
1�����)���
>�������
�������?

���
)�9��
 ��	�����
 ���
 ����������
 ��	��-�����
 4�������
 ��
 ��������6


���	����!���������'����������0����+� *����������+�� *������0	.�"���

*
 !������
 ������������
 ��������
 ��
 4������
 ��))�����
 ��� 
 ��������
 ����

�)�����)����
 ��
 ��
 ����	�����
 �������
 �- 
 ��*������
 4���
 �����
 ���E��
 �����

���4
 �����
 ���
 ������������
 ������6



SHIFTING GEARS: A NEW
CYCLING PLAN FOR

HAMILTON-WENTWORTH

�����%�����.��!�������+������

(���� &�������� ��� �������

&��������� &������� )����

��������&�������/������������

,����� 0������� -������ ���

1�������� 

7��
 ��������
 �- 
 ���
 (!''�5
 �����
 ����
 �������
 ���
 ���
 �3���������
�������
-��)
���	��)
�)���)��������
��
����
����
���
��
���
�������)���

�- 
�������
���
	����
-��
���
��	���"�
�������
���	��)6

7����
���
��-������

��
 ���
 ����������
 -��
 ������
 ���������
 ��
 ���
 ��3�
 �������6
 
 .�
 ���������	

���
 �)���)�����	
 �
 4������
 ���	��)
 �������������
)���
 4�
 	����
 ��
 ���

���������
 ��
 ���
 �����
�- 
 �����
��������
)���
���
 ��
 �����
������	
�����
 ������6

'�����	
 �����
 ���
 4�
 ������-���
 ��������	
 ��
 ���
 �������
 �- 
 ���
 �����5

������
 -��
 ��������������
 ��
 -��
 ����������6

 7�������������
 �����
 ���

�����������*��������5
 ����
 ��
 ���
 �����
 ��))���
 ��
 ����
 ��
 ������6

������������
 �����
 ��
 ���
 �����������
 ����
 �
 �����-��
 �����������6
 
(����5

���
�����
-�������
4�
��������������
��������
��
��)�����
)���
�����������
����
 ���
 ������
 ����
 4�
 ������������
 ��������6

'�������
 ���
 4�
 ������-���
 ��������	
 ��
 �����
 �����
 ������
 ���	��	
 -��)

�3���������
������
���
���
�������
�����
)���
���--��
����������
��
������

��������
���
���
 ����
���-�����
�- 
 �����
�4�����
 ��
�������
 ��
 ���--��
�������

�������
 ����������
 -��
 4�������6

!����
 ���
 ���)���
 -����
 �- 
 ���
 ��	���"�
 �������
 �������
 ��
 ��

��������������5
 ��
 ��
 ����	��B��
 ����
 )���
 ������
 ���������
 �����
 ������	

-��
����������6

8���
	���
������	
������
����
4���
��=�����
���
���-������

4����
 �����
���
 ��������
)��
����
 ��
)���
 ��������������
 �����
 ��
����6
 
 .�

��
 �����-���
 �)�������
 ����
 (�)�����*!��������
 ��������
 ��
 �������
��-�����������
 ���������
 ��
 4���
 ��������������
 ���
 ������������
 ������	6

.�
�����
��
�������
���
��	���"�
	����
-��
������	
�
)����*-������
�������

���	��)
������
4�
���������
���
�����	������6

 7��
�������
 	����
�- 
 ���

��	���"�
 �������
 ���	��)
 ���;

< 7�
 �������	�
 �
 ���-�
 ��
 ��������
 ��-������
 ���
 4��������
 ������

)���
 ��������4��
)����
 �- 
 ��������������
 ����
 ��
 ������	6

< 7�
�������
 �
 ��-�5
 �--����4��5
 ���*������
 ������	
�������
 ����
 �--����

�����
 ����������
 ������
 ��
 ���
 ������������
 ������
(�)�����*
!��������
 �����	�
 �
 4������
 �������
 ����
 ��
 ����	�����
 ����
 �����

-��)�
 �- 
 ��������������
 ���
 ��4���
 �������6

< 7�
��������
���
��������	�
�- 
4������
�����
)���
-��
���
��������������

������
 ������������
 ��������6

< 7�
 -�����
 ��������
 ��������"
 ������
 ��
 ���
 �	�
 ������6
< 7�
 �������	�
 ������5
 ��	��������
 ���
 ��-����)���
 ���	��)�
 ����

���
 ����������
 �- 
 �����������
 ������	
 ����������6

< 7�
������
 ����
 �����������
 ������
�- 
 ���������
���
���������
 ��
 ���

�)���)��������
 �- 
 ���
 ��	�����
 �������
 ���	��)6

< 7�
 ���)���
 ���
 �����)��5
 ������5
 ������������
 ���
 ������)
 �������
�- 
 ������	6

�
����



SHIFTING GEARS: A NEW
CYCLING PLAN FOR

HAMILTON-WENTWORTH

��������	 �
�

$������	�������

#��������
 -��
 4�������
 ���
 ��������
 ����	
 ��������
 ���
 ���
 ��
 ���
 �

�
�������
�������
 �����6
 '�������
 ����
 ��
 �����
 ������
 ��
 '�����
 ���
 ���

��
 ����
 ����
 4���
 �������6

 7��
 �3��������
 	�����
 ��
 ����4������	
 ���

�����������	
�����
���
������
����
���
����
������
����
����
������
��
��-���

���
 ��������
 �)������
 4�
 ���
 ��	���6

.�
	������5
��������
�����
���������
���
���������
����	
�����
����	�����

�- 
 ���������
 ��������
 ����
 �
 ��)4��
 �- 
 )������
 ����������
 �����
 ����

����	���6

< &���������� ����2��*���
 *
0������
 ����������
 �����
 ����
 ����	���
�������
 ���
 �����
 ���	��
�- 
 ���
 �����5
 ���
 ��)4��
 �- 
 ����
 ��	��
 ���
 ���--��
��	����
 �����������5
 �)�������
 ������������
 ��
 ��
 ����
 ��
 ���
 �����5
 ������

�����������
 ��
 ���	�4��������
 ���
 ����������
 4������
 ���	��
 ���
�����������6

< -����������&������
*
 7���
 ����	���
 ��������
 ���
 ��)4��
 ���
�����
�-
���--��
 �����
 ��9�����
 ��
 ���
 �����5
 ���
 ����)�
 ���
 �����
�- 
 ���--��5
 ���
��������	�
�- 
������
���
4����
�����������5
���
���������
�- 
���
����)���

���
 ���
 �����
 �- 
 ��������
 ��������6
< 1������ �/�������������
*
.��)�
����������
�������
���
��������
�-

��*������
 ������	5
 ���
 ����
 ��
 ��9���
 ����
������5
 �)�����
 ��
 ���--��
��������5
 ����
 ���
 ��)�
 ��=�����
 ��
 �)���)���6

8���
�
�����
���
4���
������
��
)���
4�
�������������
����	���6

7����

���
 �����
 4����
 �����
 �-
 4�������;
 ������
 �������
 >����
 ��
�������
�����

���4
 �����
 ��
 ���������?5
 ����	�����
 4������
 �����
 ���
)����*���
 �����6

1���
 ����
 �- 
 4������
 ���
 �����-��
 ��=����)����
 -��
 ��������
 ���
 ����	�6

7��
 ��	���
 �- 
(�)�����*!��������
 ���
 ��������
 �
 ���
 �- 
 	���������

��
 ������
 ��
����	���	
��*������
 ���
�--*������
 4�������
����
 ���
 �����
���

4���
��������6
 
'�����
�- 
 �����
����	�
	���������
���
4���	
)���
������4��
��
 ������
 ��������
 ��
 ���
 �������)���
 �-
 4������
 ��-�����������
 1�

2
 -����
 �������������
 ����������
 ����
 ���
 ����	�
 ���
 �������)���
 �-

���
��	���"�
4������
�������
 ��
 ���
 �����
�- 
 ����
 ���
 ���4�����6
 
������
 ��-��
��
���������&
-��
�
����������
�-
���
�)����������
�- 
����
���
���4�����
-��

4������
 �����
 ���
 ������6

.������
 ���
 �������
 >�3����
 -�������?
 ��
(�)�����*!��������
 ������
 4�

�������*-�������6

 2�������	
 ����
 ���	*���)
 ������
����
 �������
 �
 ���������

���	��)
 �- 
 �)�����)����
 ������
 ����
 ���
 ��)��	
 �����6

 7��
 -�������	

�����
�- 
 �)�����)���
������
4�
	����
��������
 ��
 ���
�������)���
�-
 ���
��-�����������
 �)�����)���
 ���	��);

< #��
 ����
 ����
 �)�����)����
 ����
 ����
 ���)�����
 ��B����@

< ���9����
 ��
 �3�����	
 ���E��
 �3������
 ��	�
 �������
 ��)���
 �����@
< .���)�����
 ��������
 �- 
)�9��
 ��*������
 ������
 >G)�����	
 �����H?@
< '�������
 �����	��
 ������
 ���
 1�����)���
 ���
)�9��
 ��	�����@

< '����������
 ��
 �3�����	
 ��*������
 ���
 �--*������
 4�������@
< ���9����
 ����
 ���
 ������-���
 ��
 �������
 �������
 ����
 ��
 ���
 �����
0�������

2���
 ���
,�������
 ��������������
 �������@
< .)�����)����
 ����
 �����
 4�
 �������
 ���
 ��
 ����
 �- 
 ���	��))��
 ����

������������@

< ������
)���-��������
 ����
 �����
 4�
 �������
 ���
 ��
 ���9�������
����
 ���

��)�������
�- 
������������
���9����
����
��
���
���
(���
'����
13��������6

(��������	������

��������

��������	 )��

*&���&��������

�
����



SHIFTING GEARS: A NEW
CYCLING PLAN FOR

HAMILTON-WENTWORTH

��� 
���	�


���	�������

����
 2�����
����
 ��
 4����
��
 ���
����������
 -��
 2�����
 ���
 ���
 ��
����

..5
 '�����	
 ���
 ���
 '�))�����6

 7��
 ��������
 ������
 �����
 �������

�)������	
 ���
 ��*������
 ���
 �--*������
 ��-�����������
 ��
 ����
 ��
 ������	5

�����������
 ���
 ���)�������
 �����������6

 2
 ��))���
 �- 
 �����
 -��
 ���

��������
 2�����
 ����
 ��
 ��������
 ��
 7�4��
 �6

	
�����

+��������!�������+�������1������������3444�5�
��6�"���7���.�'

7��
�������
������
�- 
���
��	�����
8--�����
����
��������
��
�����������

-��
������
���
 �������������
�- 
���
���
��������
���
������	���
����������

����
 ���
 ���
 '�����	
 ����6

 7���
 2�����
 ����
 ��������
 ��)�
 ��		�������

��
 ����
 �������6

.)���)��������
 �- 
 �����
 �������
 ������
 4�
)��������
 ��
 ������
 ����

���
 �����������
 ���
 �����	
 ���
 �������
 �������6
 2
 ��)4��
 �- 
 ���-��)����

����������
 ����
 �����-���
 ���������6

7��
 2�����
 ����
 ��������
 �- 
 ���
 -�������	
 ��)�������;

< ��)�������
 �- 
 ���
 4����
 �

�
 ��������������
 �������@

< �3�������
 �- 
 ���
 �����
 �������
 ���
 4�����
 �����������
 ��
 ���
 ������

�����)@

< �����
 �)�����)����
 ��
 ����))�����
 �����
 �����@
< ��-��
 ������
 -��
 ��������
 ��
 ������@

< ���������
 �- 
 4������
 ������	
 -���������@

< 4�����
 ������	
 �����
 ���������
 -��
 ��������
 ���
 ������@

< )���
���*������
��-����)���
�- 
���
�����
�-
���
����6

�
����



SHIFTING GEARS: A NEW
CYCLING PLAN FOR

HAMILTON-WENTWORTH

������	$
�����

���
 �������
 ����	���B�����
 �- 
 �����
 	�����)���
 ��������
 ��

�����������
 ��
 ������
 ���
 ����
 �- 
 ���
 7�������������5
 8���������
 ���

1������)���
 ,�������
 ��
 ���������	
 ���
 ��������
 '�����	
 ����6
 
 .�
 ��

��		�����
 ����
 ���
,�������"�
 ����
 ������
 4�
 ���-���;

< ��
 ����
 -��
 ���
 �3�������
 �- 
 ���
 ������	
 �������
 ��
(�)�����*

!��������
�����
 ������
 ���
 �����
 ��-���
 ����	
 �������
 ���
 ��

������������
 �����@

< ��
 ���)���
 ������	
 �����������
 �����	�
 �����������
 �����	�)����
 ����
�����
 	�����)���
 �	������5
 ������5
 �������
 ���
 ��������
 	�����@

0���
 �������-��
 �������
 ���	��)�
 ��
 '�����
 ���
 ���
 ��2
 ����

����4������
���
��������
�- 
�
-���*��)�
�������E����������
���	��)
0���	��

��
 '�*���������6

 7���
 ������
 �����
 4�
 ���
 �����������)�����
 ���
 �����*

)��������
 �������
 -��
 ������	
 ������5
 ��������	
 ������������	
 ��
 ������������
-��
 �����������
 ���
 ���)�������
 �����������6

 7�
 �������
 ���
 ��������4��

��������������
 	����
(�)�����*!��������
 ������
 ����	��B�
 ���
 ����
 -��

�
 '�*���������
 ��������
 ������
 ���
 7�������������5
 8���������
 ���

1������)���
 ,�������6

7��
 �

&
 ��	�����
 8--�����
 ����
 ������������
 �
 ��)4��
 �- 
 �����-��
��������
���������	
������	
��
�
��)������
�- 
�
��������4��
��������������

�������6

 7����
 ��������
����
 ���������
 �������
 ��
 ��	�
 �6

7��
 �������
 ��������
 ������
 ��
 4�
 ���=����
 �������
 �����

�)���)��������
 ���
 �����
 ��)�
 ��--��������6

 7��
 �����
 �- 
 �������
 ���

������
��
���
��������������
�- 
���
4������
��������
 ��
���
����
���
�������	
���
 �������)���
 ��������
 �������6

7��
 ��	�����
 8--�����
 ����
 ������
 ����
 G���
 ��	���
 ����
 ��=����
 ����

����
)�������������5
��
���
���������	
�- 
���	�4�������
��
���������
�����5

�����
�-
 ��4��������
���
����
�����5
)���
����������
 -��
 ����
���
��������

���
����	�
 -�������
�����
 ����))�����
 ���
 �����
�- 
������	
 ��
 �
 ��-�
 ���
�--������
)�����6H

7��
 �������������
 -��
 ������	
 ��-�����������
 ���
 ���
 4���)�
 �
 ��������

��=����)���
 ��
 ���
 �������
 �����
 �- 
 ����
 ���
 ��������
)����	
 ���������

��)��
 ��
 ���
 ������6

 7���
 )�����
 ������
 4�
 ���������
 �����	�
 ��

�����������
 �)���)��������
 ������	�
 -��
 ���
 ��	�����
8--�����
 ����6

2������
 ������
 ��
 ���
 ��	�����
 8--�����
 ����
 ��=�����
 ����
 ����

)�������������
)���
 ���������
 ��
 �����������
 B����	
 4�*����
 ��
 �������
 �

��=�����
 )���)�)
 ���������
 -��
 4������
 ������	
 ��
 ��	�
 ��������
 �����

���
��
��4���
4������	�6
 
 .)���)��������
�- 
 ����
������
���������
���
4���

)�3��
��
���
�����
�������	
�����@
�������
���
�- 
���
�����
�--�����
�����
���
���������
 �����
 ������6

 7��
 ���-�
 (�)�����
 8--�����
 ����
 >�


?
 ���

��������
 ����
 ���������
 ���
 ��
 ��
 �����
 ����
 �����
 �����
 �����
����
 -�����

����6

�������	������&

+�����&���

�
����



SHIFTING GEARS: A NEW
CYCLING PLAN FOR

HAMILTON-WENTWORTH

(���!
��������
��������
�)�����)����
��
)�9��
��*������
������5
������5

�����
������
���
�����������5
���
�������
���	��)�
-��
���
�


*���/
��)�

������6

������
��-��
��
���
��	���
��
(���!
-��
�
��������
������	
�- 
�����

�����������6

 2���������
 �������
 ��
 ������������
 �����
 ���
 �
 ��))���
 �-

�������
 ����
 ��)�������
 ���
 ��������
 ��
 ���������0
 ��
 ����
 ������6

���������0
 ����
 ��������
 �������
 �- 
 ���
 �)���)��������
 ��������
 �����

��
 ����������
 ��)�����
 -��3�4��
 ��
 �������
 ��
 ����
 �����	
 �������������

����
 ��
 ������
 �����-����	
 ���
 �������)���
 ���������6

7����
 -���
 ���	��)�
 ������
 4�
 ������
 ���������
 ��
 -������
 ���������;

< ��
������������
�������

�������	
 ���
 ��)4���
 �- 
 ��������
 ������
 ��
 ������
 ��
 �)�������
 ��

���������	
 ���
 	�����	
 ��������
 �4���
 ���
 ���������
 ���
 ����
 �-

-������
 �)��	
 ����	�����6
 
 ��-�
 ������
 ��
����
��
 �����
 ��
 ������

������
 4�
 �������	����6

< ����������
�

7��
 ���	��)
 ��
 �����
 ���
 ���
 ����
 ����
 �)�����)����
 ��
 �������

��-�
������	
���
 ���������
�
 -��
�����
 �	�6

 7��
��������
 ��
 ���

���	��)
���
4���
����
4��
����
)��
4�
���
��
����
)�������	6

7��

���	��)
 ������
 ��������
 ����
 ��������
 ��))����������6

< ������������������
��

7��
�������
 �- 
 ����	�����	
4������
 ������
 ��
 �������
 ���
 ������
 ��

��
 ����
 ��������
 -���
 �����
 ���@
 ������
 ��	��
)��
 ����
 �����
)��������

��
 ���
 ��������
 �- 
 ��������
 ���
���)���
 ����
 ������	6
 
,����������

���
 ��������
 ��	��
 ����
 4���
 ���������
 �����	
 ���
 ����
 -��
 �����6

 2�

���
 ������	
 �������
 �3�����5
)���
 ��	��
 ������
 4�
 ���������6

< ���������
� ���

7��
 4������
 ����
 ���	��)
���������
 ��
 ��������� �
 ������
 4�

�3������
 ���
 �������
 ���
 ������������
 �- 
 ���
 ����*���*���	
 �����
 ��

4�������
 �)�����)���
 �����6

1����������
 ���
 ���)�������
 �����������
 �����
 4�
 ����� �����

������������
 ����
 ���
 ��-�����������
 �)�����)����6

�����
 ��
 ���
 ������
 �- 
 ���
 �

�
 �����
 ����))���������5
 ��)�

�����������
 ���
 ��-����)���
 �����������
 ������
 4�
 ���������
 ���E��

����������
 -��
 �)���)��������6

 7����
 �����������
 ���
 ��
 -������;

< '�������
 ���
 ����	������
�- 
&���������
���
8����&��5!�*�
 �������

����
���
������
�����)6

7��
���
8������
��������
���������
	���������

-��
 ���������)
�����
 �������
 ����
 ��
 ����������6

 7��
 	���������

�������
�
 �����-��
 ��-������
 ��
 ���
 �������	
�- 
4������
 ��-���
��
����

�- 
 ���
A����
 �*/
 ���������)6

 2
 �����4��
 ���	��)
 �����
 �������
 ���

�����
�- 
��������)
���
������	
 ���
 �����������
 -�������
4�
 ���
�����

�- 
 ��*������
 �����������
 ���
 �����	6

< �������
 �������
 -��)
 ���
 ������
 ���
 �����
 ��������
 ��
 ���)���

������	
 ��
 ���
 ������
 �����)"�
 ���������)6

 7����
 �������
 ����
 ����
����
4������
��-���
���������
 ��
��
 �)�������
��4���
�������
���
������

4�
 	����
 ��	�
 ��������
 ��
 ���
 ������
 �����)6

*�)�����������

*&�����&���	 ������&

�������	������&�

,��������	���

���&�����

�
�����



SHIFTING GEARS: A NEW
CYCLING PLAN FOR

HAMILTON-WENTWORTH

< 1�������
 �3�����	
 4������
 ��-���
 4��������
 ������4��
 -��)
 ���
 ��	���5

0�������
 �- 
7�������������
 >078?5
7���)�
 ����������
 '������

>7�'?
 ���5
 �- 
 ��=�����5
 �������
 ��)������
 ����
 4������
 ��-���
 ����

���
 ������������
 �- 
 '2�*�.D1
 �������6

< #�44�
 ���
0�������
 �- 
7�������������
 ��
 ���
 ��-��)�����
 �4���

��������
 ��
 ���
 �������
 ��
 ���
0��������"
(���4���
 ���
 �������	

)������6

< 8--��
)��������
 ���
 �������
 ��������"
 ��	���
 ���
 ������
 ��
 ���
 �
 -���

��
 ������
 �
 4������
 ��-���
 ��)����6

< 2����B�
 ���
 ������
 ��������
 4������E)����
 �������
 ���������
 �������

-��
 ������
 ���
 �������)���
 �- 
 �����4��
 �������
)�������6

< 7����
 ������
 �--�����
 ��
 ��	�������
 �������
)�9��
 ����������
 4�

��������;
 ��������E���������
 �����	5
 ����4����	
 �����
 �- 
 ���
 ����
 ���

�����	
 ��
 ��	��
 �������
 ������
 ��	����	6

7��
 -�������	
 ���)�������
 �����������
 ���
 ��		�����;

< '�������
 ��
������
 ���
�������
 ���
G�� �!
���"��
� !
�����

#
������$%���!����H
 )���

< '�������
 ��
 ����
 ������	
 ��������
 ��
 �������
 ���)�
 ������
 ���
 ��	�

���--��
 �����5
 ����
 ��
 �������	
 �������

< 1�������
���
�--����������
�- 
���
G��������������������#
������$

%���!����H
����������
 ��
 ������������
 ����
 ���
 ��	���"�

'�))����������
 8--���

< 13����
 ���
 ��	�����
 �������
 ���	��)
 �������
 ��
 ���
(�)�����*

!��������
 ��	���
 !�4
 ����

< 1���4����
0����
 '�)���	�E��4���
 �������
 2�������)����
 ��

���)���
 ���
 4���-���
 �- 
 ������	5
 ���
 ��87
���	��)
 ���
�����

�����������

< ���)���
 ������	
 ������)
 �����	�
 �--����
 4�
 ���
 ��	���"�
 1����)��

,������)���
 ���
 7�����)
 ���	��)

< ���)���
 4���*��*4��
 �����
 ��
 ������
 �4���
 ���
1�����)���

(�)�����*!��������"�
 �������
 ���	��)
 ��-�����
 ���
 ��	���"�

��))��)���
��
������	
��
�
���
��)������
�- 
�
��������4��
��������������

�����)6
 
8���
 ��)�
 ���
 ��-�����������
 �)�����)����
 ���
 �����
 �����������

������
����
 �
�������4��
 �)����
��
 ������	
 ��������6
 .�
�����
 ��
����)���

�����
 �)�����
 �
)��������	
 ���	��)
)���
 4�
 ����4������6

 7��
 �������
 �-

)��������	
����
 4�
 ��))��������
 ��
 ��������*)�����
 ���
 ����
 ��
 ������

���
 �������
 2�����
 ����
 ��
 ���
 C�����6

0��������	
��=�����
 ���
)����������
�- 
��
�������
����4���
��
������	

��������
 ��
 ���
 ��	���6

 7��
 �

+
 (�)�����*!��������
 '�))�����

'�����	
 ������
 ���
 ��������
 ���
 ��	���
����
 4����)���
 ��-��)�����
 ��

���
 �������
 ���
 �- 
 4�������
 ��
 ���
��	���6
 
 C�����*��
 �������
 ��
 -���*����

)���)�)
 ���������
 ������
 4�
 ���������
 ��
 ����4����
�������
 ������	
 ���

4���)�
 �
)���
 ���������
)���
 �- 
 ��������������5
 ���E��
 ������������

��������6
 
 .- 
 ��
 ��������
 ��
 ������	
 ��
 �����5
 ���������
 �����
 4�
 �����
 �-

)��������
 �����������
 ����
)��������
 ���)
 ��
 �����
)���
 �-���6

+���������	 �
�	 -�����

����

�
�����



SHIFTING GEARS: A NEW
CYCLING PLAN FOR

HAMILTON-WENTWORTH

2�����
 ������������
 ���--��
 ������
 ���
 �������
 ������
 �- 
 ���
 ��)4��

�- 
 ��������6

 7����
 ������
 ��
 ���
 �������������
 ��
 ���
 ��4��
 ����
 ����

�����)���
���
�����
�- 
���
-��
��)�
4�������6

�������

������
������
����

4�
 �����
 ��
 �������
 ������6

(��
����
��
����
 �- 
 ���
�������
���	��)
 ��
�����	
 �
4���-�����
 �--���$

8��
)�����
��
��
����4����
��)�
�����-��
���	���6

7����
)������4��
���	���

����
 �����
 ��
 ��
 ���������
 �- 
 ���
 �������
 �- 
 ������	
 �����������6

 7����

����������
 ������
 4�
 )��������
 ����
 �������
 ��������
 ��
 ���
 ��	���"�

'�����	
 '�))�����
 ���
 ��
 ��������
 *
)�����
 ��
 �
 ��	����
 4����6


 
(���
���
��)�
��		�����
���	���;

�
�����

0������������2213

�����	��
��
������������
������
���������
��������������

	�����
���������������� !����
��������"�#

�����	�������
��������������
������������
��������

��������������	�����
�����������$��� !����
��������%��#

�����	��������
��
�����������
��������������
���������

%�����&��������
���������
�������	�����
�����
��

 !����
��������'$����#

�����	��
��
������������������������������
���
�����
�

��������������
��������������$������������ !����
�

�������"(�
������
����������))�*�))+#



SHIFTING GEARS: A NEW
CYCLING PLAN FOR

HAMILTON-WENTWORTH

� ������
 C���
 ���
 2���������
 .��65
 ���
�6A6�6
7��������
 .��6
(�)�����*!��������
 ��	�����
 �������
 �������
 �����5
 0��
 �

�6

� C��
 ����������
 ��-��)�����
 �4���
 ������
 ����
 ������
 ��-��
 ��

������	���
 -��
 2
 ��������4��
 '�))�����
 >�

/?6
 '������
 ���

������
����
���	��)
 ��
 >
�&?
&%:*��& 
��
�����
 ���
��4����
 ��
!!!&�
������$!���&��&�
'(���	�	

� ��-������
 ������
4�
)���
 ��
 7������
 �
 ��������4��
��	���
 *

(�)�����*!��������
8--�����
 ����5
 2����
 �

/
 �������������6

� ��-������
 ������
 4�
)���
 ��
,�����
'����������
 ��
 �����6
 ����

.�.
A����E,�����
 ��	�����
 7�������������
 ������
 *
 C����
 ������5

2����
 �

:
 ��	�����
0�����������
 �- 
 (�)�����*!��������

� 7��
(�)�����*!��������
 ��	�����
 '�����	
 '�))�����
 ��
 ��
��������
 	����
 �- 
 ����������
 ����B���
 ���������
 4�
 ��	�����

'������6
 C��
 ����������
 ��-��)�����
 �4���
 ���
 '�))�����
 ������

���
����������6

1 ��	���
 �- 
(�)�����*!��������5
 7�������������5
8���������
 ���
1������)���
,�������5
 �����
,�����)���
,���	�
A���������
 -��

��������5
 I���
 �




,��	�����

�
�����



����
�����

,����������	��-������
�����
�����	���))'�.������
*/�
�����	

0����
���1�������2�����3�,����

��� 0	���������
����,���
�����

�����
�

�5
���
7�������������
,�����)���
>�������
���9����
8--���?
���
��)���������
���
�����������
���
��	�����

�������
���	��)
 ��
 ����
�- 
 ���
 �������
 ��������4�������6
 
 .��
 ����������
 ����
���
����
 -������
��
 �)�����)����
 ��
 ���

��-�����������5
 4��
 ����
 ����
 ��������
 �������
 �����������
 ���
 ���)�������
 �����������6
 
 ��)�
 �- 
 �����
 �����
 ���

�������
 4�����
 ���
)������
 �- 
 ���
 7�������������5
8���������
 ���
 1������)���
,�������6

7���
��4��
��))���B��
���
�3����������
��
����
-��
���
�������
���	��)6
 
13����������
��
����
����
4���
)�����
4��
����
 �����
 ��
 ����
 �-
 ���
 �������6
7���
 ��
 ������
 ���
 ��
 ���
 ��)�������
�- 
 G�����
���H
 ���9����5
 �6�6
 ���
 ���9����

�������	
 )�3�)�)
 4���-���6

	
�����

%��������!�������+�������1������������344353446

�4� ��������������� �����'������

7��
 �

�*�

/
 ������
 ���
 ���������4��
 ������)���
 ��
 ���
 ��	���"�
 '�����	
 .�-�����������
 �����	�
 ���
 -�������	
���9����;

< '�����
,����
 ����
����
 �����������
 ��
 �������
 ���������

< 1�����)���
 ����
 7����5
!��������
 ������
 ��
 2�4���
 ����

< 0���ED��	
 ������
 !���
 ����)���
 ��*�������	
 ���
 ��	��	�
 >���
 ��)����?

< #�������
 ����
 ���������	
 ����
 4������
 �����
< '������
A��- 
 '�����
 �������
 C�������
 ������

< '�����
 ����
 �����
 ���������

< !�����
 ������
 >2�������?
 4������
 �����

< 0���
 ������
 !���
 �������
 C�������
 ������

< 0�����
 ����
 ��������
 4������
 �����
< D��	
 ������
 !���
 �*���
 4������
 �����5
0������
 ������
 ��
 �������4���
 ������

�
�����



7��
������
������
����
 ��
 ����
������
���
���
�

:
7�������������
7�)�����
������
 "��-'��6

 7���
������
���
���
�����
��
�
������
�- 
�������
���������
�����
-���
�����
��
���
A������
7������
2���
";��'
���
��	����
����������	

���
A725
�������	
�
 ���	�
����
�- 
�����
'������
8������6

 7��
�

:
 77�
��������
��������
��)�	������
���
 ������

��-��)�����
��
���
)�)4���
�- 
�
��������
��)���
�- 
����������5
�	�
��
���
����6

2����3�)�����
�%5���
����������

��
(�)�����*!��������
 ����
 ���������
 ���
 ��-��)�����
 ���������	
 ��
 ���
 ��������
 �������
 ���
 ���������6
 7��

��-��)�����
 ��
(�)�����*!��������
 ���
 	�������
)�����
 ��
����)4��
 �

:6

;���
��������	��	���������	���� !���"�����
���	�
����	'	��

7��
 -�������	
����������
��������
 �
 ��������
 �- 
 ������	
 ��������
 ��
(�)�����*!��������6
 7��
 �������
 �- 
 ��������

�- 
 ������	
 ����
 ���
 	������
 �����
 ���
 -�������	
 ������	�;


 
< D��
 ���������������
 �- 
(�)�����*!��������
 '�����	
 2�������


 
< !���
 C������
 .�-������
 .���������
 '������
 �4���
 '�����	$


 
< !���
 .)�����)����
 ������
 ��
0���$

 
 ��-������
 ������
 4�
)���
 ��
 ���
 ������
 ����)����
 �
 -��
 ��������
 ��-��)�����
 ���
 ��������6

7��
(!''�
 ������-���
 ���
 	������
 ����	�����
 �- 
 ��������;

* �����������������������
���
���
�����
4�������
��
�
)���
�-
��������������
>�6�6
���
����
��
����5
������5
�������5

���6?5
 ���@
* ���������������������
 ���
���
 �����
 4�������
 -��
 �3������5
 ����������
 ���E��
 �������6

!�����
 �����
 ����	�����
 ��������
 -���
 ����
 ���
 	�����
 ��
 ���)�
 �- 
 ���
 �)����
�- 
 ������	
 ����
 ��
 ��
 �
����;

* ���<�������������
 4������
 �����
��
)���
 ��)��
���
����
����
�������
 ���)���5
 ���

* �������������������
 4������
 ����
 ����
 �����
 ��)��
 �
����
����
�������
���)���6



 2����3�)�����
���*�����
�- 
 ���
 ��������
���
 �����
4�������
 �����
��
)���
 ��)��
���
����
�����	
 -������4��
�������

>�6�6
 -��=����
 ��������?6



7��
(!''�
����
��������
��)�
����	��
����
���
��
������	
���
���6

2�
�����
��
���
���
�����
4����
��-�5
%�F
�- 
 ������
 ��
(�)�����*!��������
 ���
 ��������6

 !�)��
 �������
 -��
 %�F
 �- 
 ���
 	������
 ������	
 ����������
 4��

�������������
 4�
 ��)��
 �����
 ��
  �F
 -��
 ���
 ��������������
 ��������
 ����	���6

�������


&����������������� �������������#�������5$��������	

,�
�����
�� ��� ��������(���������)�������)��
��)���
�������)��
��������
�)���(���!���)&��-���������
����������
���./012�
���
����

3�����������)�3����4��������������3
������ ����
������
����&�� ����������
���������������� �������
���� �������
��(������
����������
��

�� ����������!������� ������3� ��� ���� ��
������
������������������&�� �����
5������ ��)�� ����3���� ��
������
�����
�)� �����
����&

� 4����:�
�����
��6������<
����������������
���=��
�����������
����
���������
�����
���������
����������,��������))(

� >�������������
��������
���
������	����������
��
��,����������5�����6���������
���������
��7�������
��8�9
����
��
��4������
��0����
��

:�
�������������.������
*/�
�����	���� )�$#�$%(*'%$;�
�
�����



7��
 ��������	�
 �- 
 ���
 ����������
 ������������	
 ��
 ������	
 ��
 ���
 ��-������
 ��
 ���
 ��)4��
 �-
 �����
 �����
)���
 ��
4�������6

 7��
 ��4��
4����
��������
 ���
��������	�
�- 
 ���
����������
���
�����
 ���
�����
�����	
 ���
)�����	
G����

��
����E������H
 ������
 ���
 ����
 ���
 �%
 ����
 ������6


 
 .�
 ��
 ����)����
 ����
 �����3�)�����
 �&5���
 ������	
 �����
 ���
)���
 �����	
 �
 �������
 �����	
 -������4��
 �������

����������6

.- 
��
������
����
��)4��
�- 
�����
����
���
������
����
��
�������
��
��
�����	�
�- 
��5���
������	
�����E���6


 
 �����
 ��
 �������
 ������
 �- 
 �������������5
 ��)�	������
 ������
 ���
 ��
 ��������
 �- 
 �������
 ��-�������
 ��
 ������	

�������������
 >��������
 4����?
 �����
 �����
 -�	���
 ���
 4���
 ���9�����
 -��
 ���
 ����
 ���:6
 
 .�
 ��
 ����)����
 ����
 ���

��)4��
 �- 
 �����
 �����
 �����	
 -������4��
 �������
 ����������
)��
 ��������
 -��)
 �&5���
 ��
 �

:
 ��
 %�5���
 ��
 ���:5
�6�6
 :�
 �������
 ��������6



 7��
(!''�
 ��������
 ����
)���
 ������	
 �����
 �����
 ��
 ���
,�����E!���
(�)�����E,�������
(�)�����
 ����

���
��
�������
 ������@
 ��
�
)���
 ������
�3����
 ��
 2�������5
!��������
���
�����
 �����
�����6
 
�������������
 ��
������	

����
 ���
 ��
 ������
 '����
 ���
 ��
 ���
0�������6

!����9��������������������	'	�����
��	�����%����
���	�
<



!���
�����
����
������
������
-��)
������	
)���5
)���
�����������
��
���
(!''�
�������
����
��
��
�������������
���
 ���
 -���
 �- 
)�����B��
 ���--��5
 ��-������	
 �
 -���
 �����5
 ����
 ��)������
 ��))�����6

 7���
 7�4��
 �����������
 ���

)�9��
 �������
 ���
 �����������
 ��
 ���
 �����6

	
�����

+������������ �����������(�������9����������!������

#
��������
���������������������
����� �6!
� �
�)������7�
����������������*������ ��������&������
���
�����������.	&8��������2���

���� 6!
� � 
�)� �����7���)�� ��� �������&� �,�(���������9� ��� ����
������!���� ���(����� ���(���� ./8:;� 
�)� /88/29� ������ ��� 
� ���
)�

�����
�������������&

	
����


��������!�����������&������

����� �
3������!�� �����������
����� � ������)�����!��

�)�������)��
����� ��������������
��
�)�������������������&

�����(���������
� ��
��
)��� ��
����������������!�(��

������ �!�� ��
����� ��������
����� ���!����� 
��� ������&

,������
��������3
���������(��(��
�(
�������� ����������

�
������ ����� �
������� �����(������� ��� ��3���

�)��
�����
�)�
!
������&

�
�����

Source: Transportation Tomorrow Survey (1996)




 
 ��3��
 �������
 �- 
 ������
���
 ���������
 �����
 ���������
 ����
 ����
�����
 �����
)���
 �- 
 ������
����
 ��-��6
 
 1���
 ��
�������
�-
���*��������
�����
�����
��
�����
�- 
������
����
��-��6

 ����)�
���
�����
�- 
)����
��������
���
����������

��������
 ���
 �����
 ��
 �
 ����������
 4�
)���
 ������
 ����
 ������	
 ��
 ���	�����
 4������
 �- 
 ���������
 ���-����
 ����

)����
 ��������6



2
������
�- 
���������
���
��������
����
��������
��)�
����	��
����
��������
�4���
��-���6

'������
���������
����
-��
�

%
 ���
 �

+
 ����
 �4������
 -��)
 ���
 (�)�����*!��������
 ��	�����
 ������6
 
 (�������
 ��-��)�����
 ���
 ����

-��)
 �����
 �	������
 ���
 ����
 ��������6


 
0���
 ����������
 ��������	
��������
 ���
���
 ��������
 ��
 ���
��	�����
������6
 
 .�
 ��
 ����)����
 ����
����
�&
�������
 ���

��������5
 ��)���
 ���
 ���
 ����������
����
)����
��������6

 7��
�����
/&
�������
 �������
 -����
 ���
����������
����
�����
��������5
 �����������5
 ��	�5
 �4�������
 ���
 ����������
 ����������
����
)����
 ��������6

 7����
 ����������
 ����
 �����
 ��

�������5
 ������	
 ����5
 ������5
 ���6



 2�
 ���
 -�������	
 ��4��
 �����������5
 ���
 �����
 ��)4��
 �- 
 ���
 �����
 �- 
 �������
 ����������
 ���
 4���
 ��������	
 ��������

����
 ���
 ����
 ������6

	
�����

�������
�������&����������%�����������%��������+�����

�������
��3����
���������
���)��������������3����� ������������������/88	&�����
(��
������3����� ������������������
��������/88	���

;90<=&��� ������9�/:;���(��(����������&�%������������������)
�
�
������
��)��������
(��
������3����� ��������
 ���.
��������/��������

������ ���� )
�9� /�9			� �� � !����� 
��� �������� �����2� ���� ������� ��� ��
�� 
� �������� ��� ������ ����������� �� ���� ��� 3�� ��(��(�)� ��� 
� ������

�������)� ���������� ��
�� 
���������&



 2�������
 �- 
 ���
 �

%
 ���
 �

+
 ���������
 ����
 -����
 �
 ����������
 �������
 ��
 ��
 ����
 �- 
 ���������5
 �	��
 �- 
 ��������

��������
 ���
���
���
 ��
 -����6
 7��
 �������
 ���
 ��������
��
 ���
 ��4��
 ��
 ���
��3�
 ��	�6

�
�����



	
�����

&���������%�������#����������,�����36�����;����

�����������
����� ����������������./<�
�)��������2� ��(��(�)���������������)�����)������0<��������� ���/880����=>������������/88<?

���(������9� �����������
����� � 
)���� ��������� ./:�
�)�
3�(�2� ��(��(�)� �������������� �����
��)� �����>=��������� ��� ;0��������&�� ���

�������� ������ �� � ��������� ������������ ����� �0� �������� �� � ���� �(��
��� �����
����� 
�)������� ����� �����
�� ���������� �
��� �������

������&

����������
 ��
 ������	
 ��9�����
 ������
 ����
 ����������
 ���4��)�
 �3���������
 4�
 ����	��
 ������6

��������

���������������������;��������%��*�����&�������/�=�����

������5�������������)��������/880�������������)��
�)�����������
��)
�
� ����/88=$/88>�!����
)5����)���������
���������)�����3�����

���/880&��������������������������
����������������/	$/09� �����!�)�3������/>$/8�
�)��	$�0&

��������

$�����0��&����������>����?

*�������� ��)������� ��)�!
� �� 
�)� �����!
� �� �
(�� 
� ��������3��� �� � ����������� ./880�������� �����)�2&�@���� ������������
����� 
�

��������������
�)�
������
5����������9� �����
��@
���������9�A�����������
�)��
�����������&

�
�����



7�)�
�����������
����
 �
)�9��
4������
 -��
)���
������
 ���
���4�4��
 ��������
 -��
 ���
 ����������
 �)���
��)4��
�-
�����
 ��
����5
 �3������	
 ������6
 .�
 -���5
 ������
 ��)�
 4�
 ���
 ��
 ��
 ��)��������
 ��
 ������	5
 �3����
 -��
 �����
 ���������

��
 ��
 ���	�����
 �����6
 
 .�
 ��������5
 ��
 ���������	
��)4��
�- 
 ���������
�- 
(�)�����*!��������
 ���
������	
 -������

����6

 7���5
 ���
 ��)4��
 �- 
 ������	
 �����
 ��
����
����
 ��)���
 ����������
 �)���5
 ������
 �����
 ���
)�9��
 ������������

�)�����
 ��
 ���
 �������
 �����������
 �- 
 ���	��
 ��������
 ����
 ������5
 �6	6
 ���	������
 ���E��
 -��������
 �������������6



 7���
 ���	��
 ��
 ������-���
 ��
 �
4������
�������
 ����
)��
4�
 �
)�����
�- 
 ����������
 ������
 ����
 �������6

 2�
 ���
 ��4��

4����
 �����������5
 �����3�)�����
 �&
 �������
 �- 
 ���
 ����
 �����
 ���
 ����
 ����
  
 �)
 ���	6
 
 ��)�
 �- 
 �����
 �����
 �����
������������
 4�
)���
 4�
 4������
 ��������
 �����
 ����
 ��-�
 ���
 ����������
 ������6

��������

������!��0������������(���

���� )���
����� ��
(���)� 3�� ��������� 
��� �������� ��
�� �����
���� 
�����)&�,�
���� 8	� �������� �� � 
��� ������ 
��� >�  ����� ����9� .�&�&� 


�
4������� ��	����������� ��������2&��,������
�������
4�����)���
����3��>	����������� �
���
�������������>� ���������&



 7����������	
 ��������
 ���
 �����
 ��
 ���
 -��)
 ������
 ��������
 -��
 ��)�
 �- 
 ���
 �����
 ����
 �����6
 '�������
 �4���

���������	
 ����
 �- 
 ��9�����
 ��
 ��������
 ���
 ��
 �������
)������
 ���
 ��������	
 -������
 ������
 �)��	
 ������
 ��������

����
 ���)����
 ��)���	��
 ��
 �������	�
 ������	
 ���
 ������	
 ��
 �������



 2�����	�
 ��
����
���
������
��
 ���
 ���
 ���
 ����5
�������
 ��
���������
4�
)���
������
��
�
4������
 ��
������	6
 
 .�
 -���5
 ��

�����������
 4����5
(�)�����"�
 �������
 ��
 ���������
 ��
 ������	

-��
 �����
��
��	��
)�����
�- 
 ���
����6

��������

&�����������$����������#�������5$��������

%����� �����
5������ 
��� 6�
���!�
����7� ��������� 
� ��!� �
�)�� �����

�
�
������������
�����
������)&���������
���
��(
��
����������������

���������)�!���� �3���(
������ ��� ������ ���
�����&

�
�����



#����
 ������
����
����
���
 ��		���
 �
������
 ������������
4������
 ������	
 ���
���
���������6
7���
 �����
 �����������
���
��������	�
�- 
��������
 ��
�������
 ����	�����
 ��
 ���)�
�- 
 ����
���������6

��������

&�����������������&������

�����
5�������� ����������/:���
���
�)���)���
�����!��
��
�����3���&��������������������������������!�������������3� ���������
������
����

�������������&�-��������3���4�����)9������������
����� ����������������
���������
��)�������!��
��
����������������&

2����3�)�����
��
�������
�- 
���
����������
 ��
(�)�����
��
���
����
�
���
���
�������
%+
�������
����
���
���6
'����=������5
���*������
�- 
����������
)��
4�
������������
����������
��
����	
�
4������
-��
��������������
��������6

2���
 ���������
 -�	����
 ���
 ���	����
 ��	���
 -��
(�)�����*!��������
 ��
 ����)�4���
 ���������
 ��
 	��������
 ��	���

�)��	
�����
���
��4��4��
���������6

7��
(�)�����
����
 ��
��)����
��
���
�����
 ��
���
�����
��4��
�����
�- 
 ���
A72

>1��4�����5
 ����4����	�?6
2�������
 ���
 ���
 ��	����
 ����
 �- 
 ����
 ���������6

2	�
 ��
 ���
 -����
 �����)�����
 �- 
 �������������
 ��
 ������	
 �3�)����
 ��
 ����
 ������6
 '�����	
 �������������
 ���������

��
������
	��
�����5
 ��
����������
-��
-��=����
��������������
�����6

7����
���)�
��
4�
�
����
��
�������������
-��
���
�&*�

 �	�
 	����5
 ��
)���
 ��
 ����
 �	�
 	����
 	��
 �����
 ������"�
 �������
 ���
 ������
 ��
 �
)����
 �������6

 7��
 ��	���

�������������
 �- 
 ���
 ��*�%
 �	�
 	����
 ��
 ���
 ��
0�0�����
 ����������"�
 �������
 ����������6
 7��
 ���
 ���	��)
 �-

��)�������
 (��
 4��
 ������
 >�����)4��
 ��
 2����?
 -��
0�0�����
 ����������
 ��������
 )��4�
 �������	
 ������	

�������������
 4�
 ��������6

2
������
�- 
 ���
�	�
������4�����
 -��
 ���
����������
 -��
 ���
������
�

:*���:
�����
��
 ��������
�- 
��
�������
 ��

���
�	�
	����
��*�%5
�
��������
�- 
&
�������
��
���
�&*%%
����
����5
���
�
 �
�������
��������
��
���
%&*:%
�	�
	����6
7��
 ��������
 ��
 ���
 �����
 �&*����*���
 	����
)��
 ������
 ��
)���
 ��������������
 ��������6

!����
 ���
 �����
 �- 
 ���
 �&
 ��
 %%
 ����
 ���
 ����������
 	����
����
 ��������
 ��
 ��)4���5
 	�����	
 ��������
 �4���

������
 ���
 -������
)��
 ������
 ��
 ��
 ��������
 ��
 �������������
 ��
 ������	5
 ������������
 ������������
 ������	6

 7���
)��

����
 �����
 ��
 ���
 %&
 ��
 :%
 �	�
 	����
 ����
 ���
 �������������
 �3���������
 �����
 �������������
 ��
 ������	6

 2�
 ���
 4�4�

4��)���
 	���
)���
 -���
 ��)�
 ��
 ������
 ����
)��
 ��������
 �������������
 ��
 ������������
 ������	6

�
�����



!���������'�������*������0��,���<

.)�����)����
 ��
 4������
 �����5
 �����
 ���4
 �����
 ���
 ������
 ������
 ��	�
����
)���
 ������
 ��������6

	
�����

/������������-������������&������������)��5��������

*�������� 
�)����$��������� ����� ��
�� �����(������� ��� ���� ��
)� 
�)� ��
��� ����
����������!���)� 3������� 3�������
�&�� -�� �����������

�4�������� ��� ������!��� )�� ���� ������ ���������� 3��������� ���&�� �����
5������ �� � ������)����� ��� ����� ������ �
� �)� �����
��)

������������
��3�����������������)� �����(�����&

�
�����



����
����	

:�
���
��0��3��
��?��
�����

8�*������
 ���
 �--*������
 4�������
 �-���
 ����
 ��-���������
)��������
 �����
 ���
 ������
 ��
 ��	�����;
 �����=����

����
������
 ���
 ����
 ��	��
 �����5
 ��
 ���������
 ������
 ����
 ������������
 �����5
 �����5
 )����
 ��
 ������
)���������

�����6

7��
0�����������"�
 �4��	�����
 ��
 �������
 �
 G����
 �- 
 ����H
 �������
 ��
 ��������
 �4���
 ���4�����5
 �����
 ���)
 -��)

�����=����
 ����	��5
 -�����
 ������������
����5
 ���
 �)������
 -�������
 ���������6
 
 .�
8������5
 ���
 ���
)���
 �)�������
2���
 �--�����	
 ������	
 ���;

�?
 7��
(�	����
 7��--��
 2��
 �����
 �3�������
 ���)���
 ��������
 ��
 ���
 ��4���
 ��������5
 ����
 ���
 �3�������
 �-

����������
 ��	�����6
 
 �����
 ��������
 ����
 ����
 ��	��5
 �
)�����������
 ����
)��������
 ���
 ��	�����
 ����
 ���)
 �

G����
 �- 
 ����H6

 7���
)����
 ����
 ���
)�����������
 �����
)�������
 ���
 ��4���
 4������
 -���������5
 �����	�
 ���

��)����
�- 
��B����5
���
���
���������
�- 
���=����
������	�
�- 
���	���
���
��B����6

7���
����
��
���
�������4��
����
 ����
 �3�����
 ��
4���
 �����
 ���������
 ���
����
����	�6

4?
 2������
 �/%
 > ?
 �- 
 ���
0��������
 2��
 ������5
 ��
 ����5
 ����
 ��
 ������
 �����
 4�
 4���	��
 �	�����
 �
)�����������
 -��

��)�	��
 ������
 4�
 ���
 ��������
 ��
 �4�����
 ��
 ����--�������
 �- 
 ���
 ����5
 -����5
 	��������5
 ������	5
 ��
 4������6

7���
��-���
��
�
����
������
���
��	��*�-*���
�- 
�
��4���
��	����6

������������5
��
��
���
����	���"�
��������4�����

��
������
���
��-���
�- 
)��������
���
��������
4�
����	
�����
����������E�����������
)�������
�����
�����������6

7��
0��������
 2��
 ����
 	����
 �
)�����������
 ���
 ���������
 ��
 ����4����
 4������
 �����
 �������
 ���
 ��)��
 �- 
 ��4���

��	�����6

 7��
)�����������
 ��
 �����
 ��
�4��	�����
 ��
 �������
4������
 �����5
 4��
 �- 
 ��
 ����5
 �������4��
 ����
 ��
 �����

�)���)��������
 ���
)����������
 ��
 ��=�����6
 
(������5
 �������
 ���
4�
4���	��
 �	�����
 �
)�����������
 -��
 ��)�	��

������
 4�
 ���
 ��������5
 �4�����5
 ��
 ����--�������
 �- 
 �
 ����5
 -����5
 	��������5
 ���6

7���
 ��--������
 ��
 ���������
 ���4�����
 4������
 �����
 ������
 ���
 �������
 ��4���
 ��	��*�-*����
 ������
 ��������
 ��
���
 ����	���
 ����;

< 4������
 ����	��
 ������
4�
 ��
 ���
 ��)�
 ���������
 ��
)��������
 ����
 ��)�
 ��
 �3����@
 ���5

< ��������
 �����
 �������
 ���
 ��4���
 ��	��*�-*���
 ���)
 ��
 ����
 	������
 ���������
 ���4�������
 4����
 ��
 �����=����
����	�6

 7����
�����
�������
 �����
��������5
4��
����
�����������5
 9�		���5
 ��*����
�������5
���6

 7���
)��
������
 ��

���-�����
 4������
 ���
 �������
 �����6

 
 2���5
 �����
 ��)���)��
 ������
 ���--��
 �����������
 ���4��)�
�����
 ����

)���
 ��4���
 ��������6

 7����-���5
 �����
 ������
 4�
 ����������
 ��
 �������
 ����������
 ����5
 �6	6
 �������	
 ��������

4�������5
 ����
 ��
 ���
���	���
 1�����)���6

7�
)���)�B�
 ���4�����5
 ���
 ��	���
 ���
 ����
)�������������
 ������
 ��
 �����;

< -�����
 �������
 ����	�
 ���������
 ���
 	���������
 ���
 	��������
 ��������
 ��	�������	
 ����������
 ��
 ���
 ����	�
 �-

4�������@

< ������
 ����	�
 ��������
 ��)���
 ����
 ���
 �������4��
 ����
 ���
 ��	��������@
< �����
 �����
 ��	��
 ��
 �����������
 ���������
 ��
 4�������
 ��	�����	
 �)�������
 ����	�
 ���
 �����������
)������

>�6	6
 ������	
 �- 
 ������
 ��
 ���������
 ���	���?@

< ����4����5
 �)���)���5
)������
 ���
 ����)���
 �
 �������4��
 �����)
 �- 
 ����������
 ���
 ������
 �- 
 4�������@

< )�������
 ������
 ���������
 ������	�@

< ��-����
 -��)
)����	
 �����-��
 ��))����
 �4���
 ���
 ��-���
 �- 
 4�������5
 �6	6
 ��
 4���
)���6

�
�����



����
�����

�)))*'��"�-
�������������-��������
���������

�
�����



�
�����



�
�����



�
�����

Typical  Construction Costs


	cover.pdf
	Page 1


