
 
Votre enfant 
voit-il bien?

Pour que les enfants puissent jouer et apprendre, ils doivent pouvoir bien voir.
Votre enfant ne vous dira peut-être pas qu’il a des problèmes de vision.
Vous pourriez ne pas vous rendre compte que votre enfant a des problèmes 
avec ses yeux.

Examens de la vue gratuits
Un examen complet de la vue effectué par un optométriste (médecin des yeux) est 
la meilleure façon de vous assurer que votre enfant voit bien et que ses yeux sont 
en santé.
Les enfants de moins de 19 ans qui ont une carte Santé de l’Ontario peuvent subir 
un examen de la vue gratuit tous les 12 mois.

Recommandations de l’Association canadienne des optométristes

Bébés et tout-petits
(0-24 mois)

Le premier examen 
de la vue entre 6 et 
9 mois

Au moins un 
examen de la vue 
entre 2 et 5 ans

Un examen de la 
vue chaque année 
de 6 à 19 ans

Enfants d’âge préscolaire
(2 à 5 ans)

Enfants d’âge scolaire
(6 à 19 ans)



Ordre des optométristes de l’Ontario
        www.collegeoptom.on.ca

        1 888 825-2554

Familles qui ont besoin d’aide
•  Programme OneSight 
•  Ontario au travail et Programme 
    ontarien de soutien aux personnes 
    handicapées
•  Programme de soutiens spéciaux

Enfants inscrits à la maternelle
•  Eye See…Eye Learn

Premières Nations et Inuits
•  Programme des services de santé non assurés

Personnes protégées, y compris 
les réfugiés
•  Programme fédéral de santé intérimaire

Lunettes gratuites et à frais modiques pour les 
enfants à Hamilton

www.hamilton.ca/visualhealth
905 546-2424, poste 5369

Renseignements :

Association des optométristes de l’Ontario
        www.findaneyedoctor.ca

        1 800 540-3837

Comment trouver un optométriste?
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